CEMU NA POT?

MOJ SOPOTNIK

21



il =P

JE,L »Kar mora vsakdo v tem Zivijenju iskati, ni bilo nikoli

") na kopnem ali na morju. Izhaja iz edinstvenega potenciala ||

izkusnje vsakega - nekaj, kar nikoli ni in kar nihce drug
ne bi mogel doZiveti na enak nacin.

r\\,, ) 17 si junak svoje lastne zgodbe. «
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Na vsako pot se v dolocenem trenutku nasega zivljenja
podamo kot edinstven posameznik. Vsakic drugacni in
z drugim namenom.
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Ce smo pozorni, preden se odlocimo oditi na pot, lahko v sebi
prepoznamo vzgib, Ki spremeni naso dnev-
no rutino, nase pocutje. Pojavi se kot rahel
nemir, kot strela z jasnega ali pa pocasi vhema ogenj,
vse do takrat, ko klic postane tako mocan, da se odlocimo.
Odloc¢imo, da gremo.

Ko sprejmemo odloCitev in  morda ze  zacCne-
mo nacrtovati, urejati, pripravljati prve stvari v
zvezi z nasSim potovanjem, zelo hitro ostanemo osredotoce-
Nni na to, da se ukvarjamo (le) z zunanjimi podrobnostmi na-
Sega potovanja. Prevoz, oprema, prenocisCe, znamenitosti, Ki
jin »moram videtix, dogodivsCine, ki jih »moram doziveti« ...
V pricakovanju nasega potovanja pozabimo na to, kar se doga-
ja znotraj nas. Na samem potovanju se prav tako lahko »izgubi-
Mo« V opazovanju zunanjosti, dozivljanju dogodkov, ki se nam
nacrtovano ali nepricakovano zgodijo na poti in v urejanju prak-
ticnih nujnosti, brez katerih sama pot ne bi bila mogoca.

Je morda na poti Se kaj vecC kot to, kar zaznajo nasi cuti in o
cemer razmislja nasa glava?

Eden od nacinov, kako pogledati izza obicajnega, vsakodnev-
nega, za druzbo popularnega, je da pogledamo na svoje potova-
nje kot na osebno mitolosko zgodbo. Joseph Campbell je pisal o
junakovem popotovanju kot o starodavnem nacinu pripovedo-
vanja zgodb. Prepoznal je namrec¢ podobnosti, vzorce, ki se po-
navljajo ze skozi stoletja in razlicne kulture in jih lahko prepozna-
mo tako na individualnem kot kolektivhem nivoju.

Bistvo junakovega popotovanja je, da iz obicajnega nacina
dojemanja sebe in sveta obrnemo svoj pogled globlje in bolj
zavestno dozivimo svojo pot. Potovanje je v resnici tako pot not-
ranje preobrazbe kot tudi potovanje po razlicnih krajih zunanje-
ga sveta. Zato nas potovanje, ¢e mu dovolimo in smo na poti
zavestni, notranje preobrazi.
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kot smo Dbili, ko smo sli na pot.
Junakovo popotovanje ima razlicne faze, skozi katere gremo

Vrnemo se drugacni,
kot posamezniki in jih v vsaki edinstveni izkusnji poti dozivimo

drugace.
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1. Vsakdanje zZivljenje

V tej fazi se pocutimo v svojem vsakodnevnem zivljenju
nekoliko neizpolnjeno, prazno. Cutimo lahko, da Zivimo rutino in
cono udobja, ki sicer prinasa zadovoljstvo in varnost, a se nam
obenem zdi, kot da bi nekaj manjkalo. Lahko se nam tudi zdi,
da smo nekje, kjer ne zelimo biti, mogoce se pocutimo utesnje-
ne v domacem Kkraju, dolgocasni, iz€rpujoci sluzbi, v odnosih,
kjer nismo zares mi. To nas frustrira in nas na zavedni ali neza-
vedni ravni klice, da nekaj spremenimo - da odidemo na pot.

2. Klic k pustolovséini

Ta klic po spremembi, po drugacnem, po necem nasem, se
lahko pojavi v razlicnin oblikah. Lahko je to pogovor z dobrim
prijateljem, besede neznanca, navdihujoc film, ki smo si ga ogle-
dali, blog, na katerega smo slucajno naleteli ali pa nekaj mocne-
ga znotraj nas, ki nam pravi, da je ¢as za novo potovanje.

3. Zavrnitev klica

Veckrat se zgodi, da klic nekajkrat hote ali nehote presliSimo
in poskusamo ostajati v poznanem, domacem okolju. Zdi se nam
lahko, da cas za to, da odpotujemo, ni pravi, da potrebujemo se
kaj urediti, preden gremo, mogoce nimamo dovolj denarja za
pot, ki si jo zelimo, ali pa nas preganjajo studijske, sluzbene, oseb-
ne obveznosti. Pojavijo so lahko razlicni strahovi, dvomi, ki nam
ne pustijo, da bi poslusali sebe in mocno zeljo po tem, da gremo
Nna pot.

4. SreCanje z mentorjem

Zelo dobrodoslo je, da v trenutkih oklevanja prepoznamo
pomoc¢, ki nam pride naproti. Navadno se v zivljenju
zgodi nekaj, kar nas spodbudi in nas opogumi, da se
dokoncno odlo¢imo za pot. Lahko dobimo manjkajoco
vsoto denarja, odobren dopust v sluzbi, na faksu se nam uspe
dogovoriti, da lahko manjkamo na ‘nujnih’ vajah, mogo-
Ce se nam zgodi ali opazimo kaj drugega nepricakovanega,
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kar nam da jasno vedeti, da je nasa odlocitev prava in je na nas
samo Se, da gremo — iz obicajnega sveta v neznano.

5. Preckanje praga

Kljucen trenutek nase poti je
prav preckanje praga —odhod od
doma. To pomeni, da zapusca-
Mo pPoOzNnano in stopamo Vv nez-
nano. Ceprav pot nacrtujemo,
ne vemo, kako se bo odvijala. To
VvV nas zbuja vznemirjenje, obe-
nem pa tudi negotovost in mor-
da celo strah pred neznanim. A
prav neznano je tisto, ki odpira
nesteto mMoznosti, da dozivimo
nepozabno popotovanje. Trenu-
tek prehoda se zgodi, ko »spaki-
ramo« nahrbtnik ali kovcek, ko
se poslovimo od svojih bliznjih,
ali pa ko prispemo na letalisCe,
se vkrcamo na letalo ali kaksno
drugo prevozno sredstvo. Lahko
je to trenutek, ko prvic stopimo
na tuja tla ali zasliSimo pogovore
ljudiv tujem jeziku, v vsakem pri-
meru pa se je avantura zacela ..

6. Preizkusnje

Novosti, okusi tujine, duh svobode in prostranosti, nesteto pri-
loznosti za dozivetje zivljenja v vseh njegovih barvah in oblikah.
Vznemirjenje, osuplost in navdusenje, ki kar klicejo po raziskova-
nju neznanih dezel, krajev, skritih in neobljudenih kotickov. Koli-
ko lepega in koliko drugac¢nega, morda tudi zalostnega, nepri-
mernega srecamo Na svojih potovanjin? Vemo, da na vsaki poti
pride tudi do situacij, ki niso prijetne.
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Lahko je to kulturni sok, ki nas vrze iz ustaljenih tirov nasega
razmisljanja in dozivljanja. MogocCe se nam porusijo nacrti, ko
ostanemo brez prenocisca, ko nas preseneti slabo vreme ali pa
smo vedno bolj slabe volje, saj se s tistim(i), s katerimi(i) potuje-
mo, ne moremo uskladiti o zeljah v zvezi s potovanjem. Karko-
li, kar sprozi v nas neprijetne obcutke, je neke vrste preizkusnja
in priloznost, da se nekaj naucimo, spoznamo kaksen del sebe,
ki ga do takrat se nismo poznali ali pa izboljsSamo, poglobimo
odnose z drugimi.

7. Priblizevanje najgloblji jami

NesSteto moznosti za rast in spremembo se nam odpira skozi
soocCenje s preizkusnjami. Priznajmo pa si, da se vcasih zgodi, da
tezav na poti kar ni videti konca. Ko mislimo, da je slabo, se po-
kaze, da je lahko Se slabSe. Mogoce so to situacije, ki na zunaj niti
niso tako ‘grozne’, a jih dozivimo zelo tezavno in bolece. Ne glede
navse, je dobro, da tudi v taksnih trenutkih ne obupamo, ampak
vztrajamo in is¢emo tisto, kar je v danem trenutku najboljse, da
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naredimo ali pa tudi da ne naredimo. Ali v taksnih trenutkih na
poti ze lahko sliSimo sporocilo tezav?

8. Smrt in ponovno rojstvo

Eden od klju¢nih trenutkov poti je dozivetje necesa, kar nas
notranje najbolj spremeni. Lahko je to v trenutkih, ko se nam po
kaksni od tezav na poti zdi vse brez smisla, ali pa ko smo utruje-
ni, jezni, razoCarani, ko se nekaj, kar smo si najmocneje zeleli, ne
uresnici. Lahko pa je to nekaj nadvse lepega, kar nas popolnoma
prevzame s svojo lepoto. V vsakem primeru je to nekaj, kar se nas
dotakne in nam tudi Se po potovanju ostane v spominu.

9. Preobrazba

Sledi uzivanje sadov nase poti in tezav, ki smo jih na poti
doziveli. To je Cas, ko smo sprosceni in sprejemamo vse sebe in
vse zunanje okoliscine, taksne, kot so. Znotraj nas je obcutek
moci, svobode, cudenja lepoti zivljenja ... Kaj vse nas preplavlja,
ko se spremenjeni vracamo domov? Vsi obcutki znotraj nas
govorijo, da smo prisli blize k sebi - blize nasemu avtenticnemu
jazu, blize nasi edinstvenosti.

10. Pot domov

Pot domov je priloznost za refleksijo poti in ozavesSCanje nase
notranje preobrazbe, ki se je tekom poti zgodila. Nase misli uha-
jajo k dozivetemu, razmisljamo, kaj vse je potovanje prineslo no-
vega, kaj je pot spremenila znotraj nas. Morda se pojavijo uvidi v
to, kako zelimo potovanje zakljuciti in kaj bo, ko se vrnemo do-
Mov.

11. Zadnja preizkusnja

Ko mislimo, da je glavni in najrazburljivejsi del poti
Ze za nami, se lahko zgodi, da nas preseneti situacija, ko
moramo uporabiti vescine, znanje ali kaj drugega, kar smo te-
kom potovanja pridobili. Lahko bi rekli, da se sreCamo z izzivom,
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kako nekaj neprijetnega zavestno sprejeti ter sprosc¢eno in vesce
opraviti z izzivom na poti. Okrepi se zaupanje vase in v to, da je
nekaj v nas zares drugacno. Opremljeni smo z nasim notranjim
eliksirjem, z neCim dragocenim.

12. Vrnitev z eliksirjem

Pot se pocasi bliza koncu, vonj po domu je ze tik pred nosom
in mi polni vtisov, dozivetij s poti. Vemo, kaj je tisto, kar smo na
tokratni poti pridobili, zavedamo se darov, ki jih je prinesla pot in
nekje v sebi premlevamo doziveto, ker zelimo eliksir s poti skrb-
no shraniti in ohraniti v sebi. Eliksir je dar potovanja, ki ga lah-
ko tekom zivljenja vedno uporabimo - lahko nam je v pomoc,
podporo, navdih, ko ga potrebujemo.

13. Vsakdanje zivljenje

Ko se vrnemo domoy, nas obicajno se drzijo obcutki, ki smo
jin prinesli s poti, potem pa se scasoma spet udomacimo v vsa-
kodnevnem dogajanju. Kaj takrat? Kako spoznanja, izkusnje,
obcutke s poti umestiti v obicajen svet? Zavestno razmisliti o
tem, kako spremembe integrirati v nacin zivljenja doma, je nekaj
dobrodoslega. To pomeni, da lahko nase zivljenje po vsakem po-
tovanju postane drugacno, bolj nase, bolj polno in zivo. Kot smo
ze omenili, je pot namrec tista, ki v nas zbudi nekaj avtentic¢nega,
nekaj zares nasega. Prav neznano je tisto, ki nam pomaga svo-
bodno vstopiti vase in odkriti kdo smo.

Tako je pot junakovega potovanja pot vsakega od nas, Ki
zeli od potovanj odnesti ‘nekaj vec'. Gre za pot, na kateri vsakic
ZNova spoznamo pristnejso verzijo sebe in se obogateni vrnemo
v obi¢ajno zivljenje. Bolj, ko smo zavestni dogajanja na poti, lazji
je prehod nazaj. Lahko bi celo rekli, da pot na nekoliko drugacen
nacin le nadaljujemo ...

87 Ze kdaj pomislil, kako utrip potovanja Ziveti v svojem domacem okoljn?
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Ko o poti le razmisljam:
Kaj v meni 2buja Zeljo po potovanju? Kday, kam, s kom Zelim iti na pot?

Preden grem na pot:
Raksno je (bilo) moje Zivljenje, preden sem se odlocil iti na pot?
Kako sem se pocutil takrat? Zakaj sploh grem?

Kaj me Zene na pot?
Katero je tisto zame pomembno vprasange,
na katerega Zelim tekom potovanja dobiti odgovor?

Na poti:
Kaj se mi dogaja? Kako se pocutim?
Katera spoznanja o sebi, drugih, svetn, Zivljenju se mi odpirajo?
Skozi katere teavne situacije grem na tokratni poti?
Kaj lepega doivijam?

Na poti domov:
Kaj prinasam domov s poti? Kako se pocutim? Kaj mi obiutki sporolajo?

Doma:
Kaksne spremembe pri sebi, drugib, v okolju opazam,
ko sem se vrnil s poti?
Kaj Zelin vnesti v svoj vsakdan?
Ko 0 naslednji poti le razmislam ...

Sedaj, ko vem, da zelim biti zavesten popotnik na svoji poti,
se lahko pripravim in se sreCam s svetom!
Se prej pa se je v&asih na pot dobro tudi pripraviti.
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PRIPRAVA NA
POTOVANJELE
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